
 
 

Arcoiris embolsado 
 

Aquí tienes una manera fácil de pintar un arcoíris sin ensuciar. Primero, corta un 
trozo de papel blanco para que quepa en cualquier tamaño de bolsa Ziploc que 
tengas a mano. Luego, dibuja los arcos de un arcoíris en esa hoja de papel: azul, 
rojo, amarillo, naranja, verde. Muéstrale a tu hijo/a este arcoíris y luego pídele que 
te ayude a deslizar el papel dentro de la bolsa. No importa si la pintura mancha un 
poco cuando se guarda en la bolsa. Una vez que esté en la bolsa, ciérrela y coloca 
cinta adhesiva alrededor del sello para asegurarte de que permanezca cerrada. Una 
vez que el arcoíris esté en la bolsa, tu hijo/a puede usar las yemas de los dedos para 
presionar la bolsa y mezclar todos los colores, crear formas, practicar la escritura 
de letras o lo que quiera hacer. ¡Puedes repetir esta actividad con cualquier arcoíris 
de colores!  
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